
L’amore ,  un  sen t imento  dominato  da l la  fo l l i a
adesso  vorre i  u sc i re  ma  l e  manet te  mi
os taco lano  la  v ia
non  ho  i l  coragg io  d i  par lare  o  denunc iare
perché  ho  paura  d i  c iò  che  mi  po t rebbe  fare

Io  lo  amavo  con  tu t to  i l  m io  cuore
La  rea l tà  e ra  o f fusca ta  da l l ’ amore
Ho fa t to  un  grande  e r rore ,  me  ne  rendo  conto
Ma pensavo  che  que i  “ t i  amo”  mi  avrebbero
dato  i l  mondo

Lui  mi  ha  man ipo la ta ,  non  me  ne  sono  re sa
conto
E ora  sono  qu i  con  i l  cuore  che  è  s t ravo l to
Mi  d i ceva  mi  d i sp iace  ma  r ideva  ne l  p ro fondo
Non  tenendo  conto  de l l e  l acr ime  su l  vo l to

Ora  so  che  quando  s i  par la  d ’amore
S i  par la  anche  d i  t imore
Ed  è  come  una  par t i ta  a  s cacch i  
Bas ta  fare  i  g ius t i  pass i

Ho  i l  cuore  p i eno  d i  f e r i t e
Che  non  so  se  po t ranno  e s se re  guar i t e
Ma ho  un ’an ima  p i ena  d i  s t e l l e
Pensavo  davvero  fos s imo  an ime  geme l l e .  

Malede t to  Amore
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Quel lo  che  c redevo  amore ,
s i  è  r i ve la to  i l l u s ione ,
un  un ico  do lore ,
come  fos s i  i n  p r ig ione .

Ne i  tuo i  occh i  vedevo  i l  mare ,
dove  sognavo  d i  nav igare ,
nonos tante  cont inuass i  ad  amare ,
dopo  che  mi  faces t i  nauf ragare .

In  t e  vedevo  i l  mondo ,
tu  e r i  un  sogno ,
che  dopo  un  secondo ,
svan ì  ne l  p ro fondo .

I l  p r imo  pugno  s f e r ra to ,
que l  mondo  lo  v id i  b ruc iare ,
l ’ avevo  cap i to ,  e r i  a r rabb ia to ,
non  c ’ e ra  b i sogno  d i  denunc iare .

Una guerra  s i l enz iosa
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Le manet te  a i  po l s i ,
e  i  l i v id i  nascos t i ,
l i  g iu s t i f i cavo  con  i  tuo i  t rascors i ,
p ian t i  e  r imors i .

Un  g iorno  come  tan t i ,
t i  guardavo  quando  e r i  d i  passagg io ,
“non  mi  ma l t ra t t i”  d i cevo ,
facendomi  coragg io .

I l  s econdo  pugno ,  
avevo  cap i to  qua lcosa ,
mi  avev i  l a sc ia to  un  segno ,
ma  mi  r ega las t i  una  rosa .

Dec i s i  che  e ra  g ius to  cos ì ,
l ’ avevo  fa t to  ar rabb iare  d i  nuovo ,
ma  pres to  me  ne  anda i  da  l ì ,
pe r  i n i z ia re  un  mondo  nuovo .

Una guerra  s i l enz iosa
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Guardavo  fuor i  e  i l  so l e  e ra  lon tano
cont rar iamente  a l l e  tue  v i c ine  man i  da
v i l l ano .

Vic ine  s i ,  ma  non  pro fumano  d i  rose ,
que l l e  s t e s se  rose  che  sono  su l  tavo lo  dopo
ogn i  mano
e  mi  la sc iano  i l  cuore  ne l l ’ o scuro  pantano .

Io ,  l e  rose  e  que l  so l e  l on tano  s iamo  sempre
l ì  che  aspe t t iamo  que l la  mano .
La  mia  mano  apre  la  por ta  
e  l a  l uce  de l  so l e  i nvade  la  s tanza
c i rcos tante .

La rosa  bu ia
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Quando  prov i  a  dare  de l  tuo  meg l io  ma  non  r i e sc i ,
s e i  immerso  ne i  tuo i  pens i e r i ,  c e rch i  d i  s fugg i re  da
loro  ma  non  ce  la  fa i .

Sono  sempre  l ì  che  t i  r incorrono ,  che  ce rcano  un
pos to  ne l la  tua  mente  confusa .
Non  cap i sc i  cosa  vuo i  ve ramente ,  perché  o t t i en i
sempre  qua lcosa  ma  mai  que l lo  che  avev i  i n  mente .
Un  amore  forza to  non  è  d i  ce r to  que l lo  che  vorres t i ,
l ’ amore  è  un  sen t imento  un ico  che  ognuno  d i  no i
percep i sce  o  vuo le  percep i re  come  pre fe r i s ce .

L ’amore  s i  d i ce  s tup ido  ma  va l lo  po i  a  cap i re .
L ’amore  è  come  avere  armi  ma  che  non  fanno  male .
L ’amore  può  e s se re  tu t to  que l lo  che  c i  pare .
Amars i  vuo l  d i r e  avere  una  par te  de l  tuo  cuore
cond iv i sa ,
se  non  sa i  amare  perché  fare  f in ta  d i  fa r lo?

Ingannare  non  so lo  s e  s t e s s i  f i ngendo  d i  vo l e re
qua lcosa  d ’ imposs ib i l e ;
Quando  t i  fa  s en t i r e  a l  cen t ro  d i  tu t to  ma  po i  con
uno  sch iocco  d i  d i ta ,  d i ven ta  tu t to  f r eddo ,
ind i f f e ren te .
Vorres t i  s empre  tu t to  e  per  o t t ener lo  fares t i  cose
inveros imi l i

Quando  se i  t roppo  innamorato  per  la sc iar  perdere ,
ma  po i  sara i  tu  a  perderc i  per  co lpa  d i  ques to  amore

Sof focante  amore



Sarà  que l lo  che  non  t i  a spe t tav i ,  que l lo  che
non  vo l ev i  accadesse ,
e  cos i  d i ven ta  causa  de l la  tua  d i f f i c i l e  v i ta ,
de l la  l acr ima  che  r iga  i l  tuo  v i so ,  de l  tuo
u l t imo  re sp i ro .
Forse  non  c i  sarà  mai  v ia  d ’usc i ta ,
d i ven ta  e te rno  e  so f focante ,  come  una
pr ig ione  mentre  ch iud i  i  tuo i  occh i ,  tu t to
d iven ta  nero ,  i n sp i egab i l e ,  o rmai  non  p iù
r iparab i l e .
Cos i  va i  i n  g i ro  con  uno  sguardo  d i spera to ,
perché  inv id ioso  d i  ch i  por ta  con  sé  ve ro
amore .
po i  t i  f e rmi ,  a spe t t i ,  c i  pens i  e  t i  l ucc i cano
g l i  occh i  e  cap i sc i  che  ques to  non  è  p ropr io
que l lo  che  vo l ev i  per  t e…
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GELOSIA,
QUESTO SENTIMENTO CHE TI  LEGA E TI
PORTA VIA,
NON PUOI USCIRE,  NE’  PARLARE,
E NEANCHE RESPIRARE.

PRIMA PENSAVI  ALLA LIBERTA’ ,
SPENSIERATEZZA E SERENITA’ ,
E  LA VITA CON IL SUO AMORE,
RIEMPIVA IL  TEMPO SENZA DOLORE.

GELOSIA,
PERCHE’  NON SI  RIESCE AD ANDAR VIA,
E’  COME SE FOSSI  IN UNA GABBIA,
SENZA LUCE E CON RABBIA,
SE QUESTO E’  QUELLO CHE MI SPETTA,
MEGLIO SCAPPARE CON MOLTA FRETTA.

NON POSSO PARLARE,
GUARDARE E SCHERZARE,
CHE SUBITO LA GELOSIA DIVORA L’AMORE,
NEL SUO SPLENDORE

GELOSIA,
DESTINO E OSSESSIONE DELLA VITA MIA,
NON PUOI USCIRE,
NE’  CAMMINARE,
DIFFICILE LASCIARLA ANDARE,
E POI  NON POTER NEANCHE PIU’  PENSARE.

Gelos ia
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Bisogna  s tare  a t t en t i ,
a  per sone  che  non  conoscono  la  ve r i tà  de i
sen t iment i .                

Pot rebbero  pensare  d i  vo l e r t i  su l  s e r io ,
ma  in  ce r t i  cas i  pensano  so l tan to  a l  l o ro  des ider io ,
ar r i vando  ad  a t t i  d i  v io l enze  e  vo lgar i tà ,
s ta i  per  ce r to  che  qua lcosa  d i  b ru t to  accadrà .

Con  l e  man i  su l  corpo  de l la  donna ,
senza  pensare  due  vo l t e  s i  a r r i ve rà  so t to  la  gonna ,
mi  ha i  mancato  d i  r i spe t to ,
io  vo l evo  so lamente  un  po '  de l  tuo  a f f e t to ,
mi  ha i  f e r i to  ne l  p ro fondo ,
per  co lpa  de l  tuo  cuore  fur ibondo .

I  l i v id i  su l  mio  corpo  fanno  male ,
la  mia  mente  è  i n  uno  s ta to  confus iona le ,
la  paura  s i  fa  s en t i r e
e  l e  parano ie  mi  in i z iano  a  co lp i re .

R icordo  bene  i l  s en t imento  che  provavo ,
tu t t e  que l l e  vo l t e  che  t i  guardavo ,
ora  non  t i  r i conosco  p iù ,
i l  nos t ro  amore  r imane  un  de javu .

Mi  avev i  p romesso  d i  cambiare ,
ma  mi  vo l ev i  so lo  umi l ia re ,
l e  co l t e l la te  facevano  male ,
vo l evo  so lo  qua lcuno  d ’amare…

Amore  e  Do lore
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In  una  no t te  bu ia  a  Senago
Fu  ucc i sa  Giu l ia  con  suo  f ig l io  Th iago

Nel  corpo  da  t empo  c i rco lava  i l  v e l eno
Ma l ’amore  per  suo  f ig l io  non  ven iva  meno

-oh  Giu l ia ,  s ta i  a t t en ta  a  que l  co l t e l lo !
-oh  Giu l ia ,  s cappa  da  que l l ’ uomo!
-oh  Giu l ia ,  cor r i  v ia  e  r iman i  v i va !

Ma per  un  ges to  in sensa to  
e sa larono  i l  l o ro  u l t imo  f ia to

Giu l ia  e  Th iago
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Nel  bu io  de l la  no t te ,  un  gr ido  so f focato ,
La  donna ,  ne l  s i l enz io ,  ha  i l  suo  des t ino
segnato .
Incatenata  da l l e  ca tene  de l l ' i ng ius t i z ia ,
La  v io l enza  la  co lp i sce ,  con  a t roce  mes t i z ia .

L 'ombra  de l l ' aggres sore  avanza  senza  p i e tà ,
Ne l  cuore  d i  l e i ,  ge rmog l ia  la  f rag i l i tà .
Ma ne l  suo  sguardo  c ' è  una  f iamma ardente ,
Res i l i enza  che  s f ida  l ' o r rore  per s i s t en te .

Bas ta !  Gr ida  da  den t ro ,  r inasc i ,  donna  for te ,
Rompi  l e  ca tene ,  spezza  ogn i  sor te .
Ins i eme ,  un i t i ,  a l z iamo  la  voce ,
Contro  l ' i ng ius t i z ia ,  una  sce l ta  d i  pace .

La  v io l enza  su l l e  donne  non  conosce  conf in i ,
Ma ins i eme  poss iamo  cambiare  ques t i
des t in i .
Ne l la  poes ia  e  ne l la  forza  de l l ' uguag l ianza ,
Sconf igg iamo l ' o scur i tà  con  luce  d i  speranza .

L’ ing ius t i z ia



Nel l ' ombra  de i  g iorn i ,  g r ido  d i  p ian to ,
I l  f i o re  de l la  f emmin i l i tà ,
In  un  t rag ico  racconto ,  l ' accanto
Div i ene  t ea t ro  d i  c rude l tà .

S 'ode  i l  l amento ,  voce  d i  sore l la ,
Dove  la  v i ta  s i  fa  p r ig ion ie ra ,
E  i l  cuore ,  f rag i l e ,  come  t e la ,
S i  spegne  in  un 'o scura  pr imavera .

I l  vo l to  d ' una  s t e l la ,  spen to  e  muto ,
In  un  s i l enz io  che  ur ta  ne l  p ro fondo ,
I l  c r imine ,  nascos to ,  è  i l  f ru t to  acu to .

Ma ancor  ne l l ' o scur i tà ,  germog l io  g iocondo ,
Ri sorga  la  forza  d i  un  f io r  s egre to ,
Contro  l ' o r rore ,  l ' amore  s ia  i l  nos t ro
r i conosc imento .

Crude l tà
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Penso  a  t e  anche  d i  g iorno  
E  i  mie i  pens i e r i  non  to lgo  d i  to rno .
So la  per  me  e  so l tan to  per  me
ne l la  v i ta  non  sapevo  cosa  fare  s enza  d i  t e .
I  tuo i  occh i  b lu  mi  hanno  incanta to
e  i l  m io  corpo  ne  fu  sub i to  s t regato .

Tu  se i  i l  s eme ,  i l  f i o re  e  i l  f ru t to  
per  cu i  s empre  facc io  d i  tu t to
che  s ia  ma l igno  o  che  s ia  buono
i l  nos t ro  amore  sarà  i l  nos t ro  t e soro .
Quando  mi  ch i edes t i  d i  e s se r t i  v i c ino ,
non  e s i ta i  nemmeno  un  poch ino ,
ma  tu  ch i edes t i  un 'a l t ra  mano  o l t re  mia
che  f ece  aumentare  la  mia  bramos ia .

Con  i l  m io  cuore  a f f ranto  t i  ch i edo  un ’a l t ra  poss ib i l i tà  
per  permet te r t i  d i  fa r t i  r i to rnare  la  f e l i c i tà ,
ma  se  so lo  mi  t rad i ra i  
l a  v i ta  un  in fe rno  rendera i !
La  mia  t en taz ione  è  fo r te  e  non  la  r i e sco  a  cont ro l la re  
s e  po i  con  l e  tue  amiche  t i  v edo  andare .
Tu ,  dea  da l l ’ a spe t to  umano ,  
a l la  qua le  d i ed i  l a  mano ,
t i  t e r rò  s t re t ta  come  fa  un  fa l co ,
sara i  mia  o  d i  nes sun  a l t ro .

T i  darò  la  cacc ia  se  un  a l t ro  uomo incont rera i :    
gua i  a  t e  s e  so lo  c i  p rovera i !
ma  se  i l  nos t ro  amore  v io l e ra i  
a  casa  non  tornera i  ma i
per  aver  in f ranto  la  p romessa  
mia  amata  pr inc ipes sa
la  tua  v i ta  non  r iavra i
f ino  a  quando  non  t i  s cusera i .

Le  lacr ime  che  scorrono  su l  vo l to
sono  i l  m io  p iù  grande  sconfor to
per  ques to  mi  prenderò  la  r e sponsab i l i tà
d i  aver t i  por ta ta  con  me  ne l l ’ a ld i là .

L’amore  mala to
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Nel  s i l enz io  d i  un  mondo  impetuoso ,  
emerge  un  gr ido  so f focato ,  do loroso .
È  l ' e co  d i  un 'ombra  che  s i  nasconde  ne l  bu io ,
La  v io l enza  che  co lp i sce  s enza  p i e tà .

Donna ,  f rag i l e  e  fo r te ,  s imbo lo  d i  v i ta ,
Vi t t ima  d i  un  male  che  non  ha  egua l i  
I l  tuo  corpo  è  sacro  e  i nv io lab i l e ,
Ma l ' i nd i f f e renza  lo  macch ia ,  l o  r ende
vu lnerab i l e

Sogn i  i n f rant i ,  v i t e  spezzate
Le  lacr ime  scorrono  su l  vo l to  do lorante .

Mani  che  dovrebbero  donare  carezza  e  amore
Diventano  s t rumento  d i  t e r rore .

Occh i  che  dovrebbero  dare  amore
fanno  sempre  p iù  paura ,  a l  passare  de l l e  o re .

Alcun i  uomin i  non  mer i tano  de l l e  donne ,  
ma  so lo  no t t i  i n sonn i

Donna  f rag i l e  e  fo r te


